& o

LATVIMAS, CLIMPISKA HOMITEM,

Idejas sportiskam aktivitatem Olimpiskaja diena

Aizgatas no projekta vESels materialiem - visi projekta materiali vai ej.uz/projektsvesels
Iss video, kas stasta par projektu

Sports
Aktivitate Laiks, | Apraksts NepiecieSamie Piezimes
min. resursi
Masaza 3-4 Péc kopigas vingroSanas, skoléni pa | Muazika, dziesma ar | Palidz skoléniem
klasém sastajas aplos kolonnds un, |viegli improviz€jamu | nomierinaties péc sportiskam
klausoties maziku ar viegli improvizéjamu | tekstu. aktivitatéem, mazliet atvilkt
tekstu, asociativi izpilda kustibas ar elpu un sagatvoties
pirkstiem viegli maséjot otra muguru. nakamajam.
Kapurkede 5 Klases sacenSas, kura atrak veiks | Virves apli, izveidoti | Var izmantot ka stafetes
distanci grupai parvietojoties virves apli. | no apméram 6m garas | elementu.
virves. Aplim ir jabat
tik lielam, lai,
skoléniem sastajoties
uz ta un pacelot rokas,
virvi varétu virzit uz
priekSu. Aplu ir tik, cik
skolénu grupu.
Spéle Dodzbols 10 Skoléni sacenSas klase pret klasi, | 8-16 mikstas | Var izmantot k& atsevisku
spelejot  spéli, kura ir lidziga | vingroSanas gumijas | komandu sacensibas spéli.

tautasbumbai, tikai ar vairakam bumbam.

bumbas.



https://docs.google.com/document/d/1IHbnPR4r4ub9li93mTKN4ngB8u0z0NgnDhow7BEjpwg/edit
https://www.youtube.com/watch?v=m970jeD1tJk&feature=youtu.be
https://docs.google.com/document/d/1KMvFiIhzdtWoSBjSYi5uSZDBUTbEcqNkGiURbfyyvww/edit
https://docs.google.com/document/d/1xbnY7DOAO_rdvXYLeo8RBh5miG9NyCX__nEqS8lK-D0/edit
https://docs.google.com/document/d/1KB3pYPk50TU042HO1jFfSsdIAXqpBXmSB09ndsBnLv8/edit
https://www.youtube.com/watch?v=Oa8CR7Fdc6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Oa8CR7Fdc6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Oa8CR7Fdc6Y
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OrientéSanas ar | 40 lzveido kartes, kuras ir atziméti | Kartes (tik cik klases), | Skolotaji var paSi lzveidot
uzdevumu kontrolpunkti ar dazadiem uzdevumiem. | uzdevumi legendu, uzdevumus, kas
Klases, kopigi sadarbojoties, ar kartes | kontrolpunktos, ielikti | saistiti ar Olimpisko dienu.
palidzibu atrod kontrolpunktus, izpilda | kastités, pildspalvas.
uzdevumus. Uzvar klase, kura visus
uzdevumus izpilda pirma un pareizi.
Stafete 10 Komandas veic stafeti, kuras laika | Sagrieztas produktu | Péc lidziga principa skolotaji
jasagrupé dazadi partikas produkti. nosaukumu kartinas | var paSi izveidot stafetes
(tk cik komandas | kartites, taja ieklaujot kadu
vienlaicigi starte), | citu tému.
kastes, kur tas ieliktas,
konusi.
Anglu valoda
Aktivitate Laiks, | Apraksts NepiecieSamie Piezimes
min. resursi
“‘Rock-Paper-Scisso | 15 Aktivitates meérkis ir atkartot iepaziSanas | Darba lapa. Kartinu saturu var pielagot art
rs” iepaziSanas principus ar skoléniem anglu valoda. olimpiskas dienas témai,
Spéle Spélejot “Rock-Paper-Scissors” skoléni pieméram, skoléniem dodot
staiga pa klasi, dod un sanem kartinas uzdevumu anglu  valoda
péc dialoga izrunasanas. izstastit par sporta veidu, vai
sportistu, kas viniem visvairak
patik un kapéc.
What I'm wearing |5 Lai atkartotu apgérba nosaukumus anglu | Limlapinas. Lidzigu aktivitati var izmantot

today (realizé tikai

valoda, skoléni sacenSas grupas, tos

ari, lai runatu par témam, kas



https://docs.google.com/document/d/1DzU0DMXNKAdjho8ZCrtG1L0RmvB22ydN2b_Mj0lo0Bw/edit
https://docs.google.com/document/d/1DzU0DMXNKAdjho8ZCrtG1L0RmvB22ydN2b_Mj0lo0Bw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Cav5MPy40s5UceAjJCgIScxR8s36Ph4smWZIcCNlQZ4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ovTC5BjMeU07R5Issnb7VfYp7ADb40FSaOtzaU8Htfk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ovTC5BjMeU07R5Issnb7VfYp7ADb40FSaOtzaU8Htfk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ovTC5BjMeU07R5Issnb7VfYp7ADb40FSaOtzaU8Htfk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bTJfX6on8srSre2WpaegzoGmGs4XqJtHFJwmgpyxPVQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q1P0QYGGWhnAZ1wpzOmbChN6gh1U0CAz2yqNTCZY0cM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q1P0QYGGWhnAZ1wpzOmbChN6gh1U0CAz2yqNTCZY0cM/edit?usp=sharing
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stundas plana pirmo rakstot uz lapinam un lipinot pie saistitas ar sportu un
dalu) atbilstosa apgérba gabala uz kada sportoSanu, pieméram,
brivpratiga klases biedra. [Tmlapinas lipinot uz dazadiem
objektiem klase, kurus var
izmantot sportiskam
aktivitatem un atkartojot
dazadu sportisku aktivitasu
nosaukumus anglu valoda.
Mekléjam €&dienus! | 10 Pirms stundas sakuma klasé paslépj | Food cards. Péc aktivitates var apspriest
(realize tikai kartinas ar &dienu attéliem (Food cards) ar skoléniem sabalanséta
stundas  plana (dazas viegli atrodamas, citas gratak - uztura nozimi, uzsverot ta
aktualizacijas dalu) uz galda, zem galda, gramatu plauktos, neplgcile_samlbu sportiskas
7 ~ o aktivitatés.
u.tml). Kad skoléni ir savas vietas,
norada, ka klasé ir pasléptas kartinas ar
dazadiem édieniem, un aicina tas atrast.
Uz tafeles uzrakstitas galvenas édienu
grupas: Fruits, Vegetables, Grains,
Dairy, Protein. Aicina ar savam kartinam
nakt pie tafeles un pielikt tas pie
pareizas kategorijas.
Spéle “‘Bang!” par | 10 Aicina skolénus stavét apli. Skoléni péc | Bang! kartinas. Kartinas paslaik ir dazadas
briva laika kartas no kastes izvelk vienu kartinu. Ja aktivitates, tostarp art
aktivitatem  (spéle skoléns var pareizi izrunat frazi un sportiskas akti.vitétes. To
aprakstita stundas saturu var izvéertet un

plana aktualizacijas
dala)

pateikt tulkojumu, vins drikst paturéet
kartinu pie sevis. Ja nevar, tad liek to
atpaka| kasté. Ja skoléns izvelk BANG!

papildinat vai mainit, nemot
véra skolénu priek$zinasanas
ang|u valoda.



https://docs.google.com/document/d/1woaIGqiv3yXajVW1vlE5azq5aQ3ESPalfwJqjtszsyM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7q-Gg-iweV2aUFPWnI0YXFtcjg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7q-Gg-iweV2aUFPWnI0YXFtcjg/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1whOFMpxCGGkgKCKdB4Axmn2HunJm1c6twI5Cw-k0wgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1whOFMpxCGGkgKCKdB4Axmn2HunJm1c6twI5Cw-k0wgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1whOFMpxCGGkgKCKdB4Axmn2HunJm1c6twI5Cw-k0wgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Vt5pL0eqYxq3syAP_xFRsNXb_ifBL1t7LfMidSqYue8/edit?usp=sharing
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kartinu, tad visas vina savaktas kartinas
jaliek atpaka] kasté. Spéles beigas
skoléns ar visvairak sakratajam kartinam

uzvar.

‘Simon Says” | 5-8 Ladz visiem skoléniem piecelties kajas. “Simon says” spéles saturu
prievardu spéle Uz tafeles ir uzrakstiti prievardi, tos kopa var pielagot dazadam témam
(spéle aprakstita izlasa un iztulko (up, down, left, right, péc skolotaja vajadzibas, var

stundas plana above, below, in front, behind, next to, likt, pieméram, att€lot dazadas

aktualizacijas dala) between, on) sportiskas aktivitates.

Lietojot Sos vardus, dod noradijumus,
kas skoléniem jadara. Ja teikuma
sakuma saka “Simon says”, tad
skoléniem jaizpilda noradijums. Ja
“Simon says” nesaka, tad skoléniem
nekas nav jadara. Ja skoléni izpilda
uzdevumu pareizi, vini paliek stavus, ja
nepareizi, tad apsézas sava vieta. Spéle
turpinas piecas minates vai Iidz bridim,
kad viens skoléns uzvaréjis.

Dabaszinibas

Aktivitate Laiks, | Apraksts NepiecieSamie Piezimes
min. resursi



https://docs.google.com/document/d/1F3QSab3JEpwavicrSy00ofdvnOysbQCdWriDSCyfPd0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1F3QSab3JEpwavicrSy00ofdvnOysbQCdWriDSCyfPd0/edit?usp=sharing
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“‘Mantinpaslépes” 5 Klasé ir noslépti 16 aktivitadu simboli, | Skéres, spéles | Aktivitate palidz  saprast
(realizé tikai macibu skolotajs aicina skolénus tos atrast. | simboli (spéles | sportisko aktivitasu
stundas  plana Atgadina to darit uzmanigi - nebojajot | simbolus pirms | daudzveidibu, ar kuram var
aktualizacijas dalu) klases inventaru un nesavainojoties. aktivitates  izgriez nodarboties briva daba.
Aicina padomat, ko katrs simbols varétu | un izvieto pa telpu
nozimét.  Aicina  nosaukt, kadas | daZadas vietas).
aktivitates simbolos bija attélotas.
Esi aktivs visu gadu | 7 Uzdod skoléniem aplikot shému “Esi | Rakstamais, Aktivitate palidz  saprast
(realizé tikai aktivs visu gadu”! Apvilkt tas aktivitates, | darba lapa | sportisko aktivitasu
fragmentu  no ko pats ir veicis un pasvitrot tas | (nepiecieSama tikai | d@udzveidibu dazados
stu_rjd?s plana - aktivitates, par kuram radusies jautajumi! | darba lapas 1. .gadalallkos un to pozitivo
apjégsanas un i _ . o ietekmi uz veselibu.
lietosanas dalas Uzdod parrunat raduSos jautdjumus ar | lapa).
sakumu) sola biedru!
Pirma palidziba (var | 20-40 Uzdod skoléniem vérot video un uzraksiti | Dators, projektors, | Aktivitate palidz apgut
realizét visu stundas iespg&jamo  video nosaukumu, kas | internets, darba | pamatdarbibas pirmas
planu vai tikai dalu paskaidro, kada situacija tika sniegta | lapa, aktivitati | Palldzibas  sniegsana,
no ta péc izveles) pirma palidziba. Uzdod skoléniem Isi | vélams veikt telpa ar {)lemeram, gustot  sporta
uzrakstit, ka jarikojas katra situgcijal atbilstosi  video, | | ooma
projektora un
interneta
aprikojumu.
Uztura 5 min. | Skoleniem katru dienu jaatbild uz ¢etriem | Darba lapa, | Ar uztura dienasgramatas
dienasgramata 21 jautajumiem. Jaizvérté sava diena, | rakstamais (japrinté | palidzibu, skoléni seko saviem
dienu tikai darba lapas |uztura un fizisko aktivitasu

izv€loties atbilstoSu sejinu.



https://docs.google.com/document/d/1H2csyEq1fnwuBAs1y_kRDBgGUL-HFYvawO23ZZP0Lj4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KP7BahB4PdXHYl7od7MGZnPflm5uBlcQDjXcFAXOXXw/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z-EuzCRRXQ__JDf3P5243NqnDtNw0t-ortIOTAVEWpY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z-EuzCRRXQ__JDf3P5243NqnDtNw0t-ortIOTAVEWpY/edit
https://docs.google.com/document/d/1H2csyEq1fnwuBAs1y_kRDBgGUL-HFYvawO23ZZP0Lj4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NHAY7WuOkQ51a62G9MGtB_F04_P-McgezJVDDu6HgWQ/edit
https://docs.google.com/document/d/18g7jBoPr0DBpmqoh8iVBKRTRKzM1L--2qTpe7A-j-MY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1khmDHwLGTIsFNQNiP1_YLm4wRIaczeu6RFtden1pTyk/edit
https://docs.google.com/document/d/1khmDHwLGTIsFNQNiP1_YLm4wRIaczeu6RFtden1pTyk/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ljg6-b38jc5sE1JsJQUuEWuzuCfqVGjnXEZwax4jVOg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ljg6-b38jc5sE1JsJQUuEWuzuCfqVGjnXEZwax4jVOg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ljg6-b38jc5sE1JsJQUuEWuzuCfqVGjnXEZwax4jVOg/edit
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Pirms aktivitates ar skoléniem japarruna

pirma lapa - uztura
dienasgramata).

paradumiem ilgstosa perioda,
tos izverté un spriez, ka varétu

kritérijus, kas viniem katru dienu
jaizverts. d;Tvot v_eseITgék. Qlimpiské
diena batu labs laiks, kad
Sadu aktivitati uzsakt!
Socialas zinibas
Aktivitate Laiks, Apraksts NepiecieSamie Piezimes
min. resursi
Sniegparslina (no | 5 Skoléni, sekojot skolotaja noradijumiem, | Papirs un Skéres. Olimpiskaja diena So aktivitati
stundu plana Sai veido papira sniegparslinas. var izmantot, ja skolotajiem ir
aktivitatei jaizmanto No aktivitates skoléni uzskatami redz, ka vélme sniegt kadu ievadu par
tikai  aktualizacijas visi esam unikali, Tpasi, neatkartojami. iecietibu, iejatibu un draudzigu
2. dala) sadarbibu sportiskajas
aktivitatés.
Foto stasts par |40 Skoléni veido foto stastu par savu hobiju | A3 lapas, printeris. Olimpiskaja diena, ja laiks ir
hobiju - vélams aktivu vai svaiga gaisa. ierobezots, uzdevumu var
Foto stasts tiek veidots, uznemot veikt arm  elektroniski uz
fotografijas hobija veikSanas laika. Péc plansetem vai telefoniem.
tam attéli tiek izdrukati un par tiem veido Skoleni fotografé sportiskas
Tsus aprakstus. aktivitates un péc tam par tam
stasta.
Situaciju lomu spéle | 20-40 Skoléni caur lomu spélém attélo dazadas | lepriekS sagatavotas | Olimpiskaja diena So aktivitati

(no stundu plana
jaizmanto tikai tas

ar droSibu saistitas situacijas.

situacijas.

var izmantot, lai veiktu
droSibas instruktazu vai, lai



https://docs.google.com/document/d/17aWlvPKj6WErHIh0MlV-dwl8bFIkh_Ojsv5j_9Ptt-Y/edit
https://docs.google.com/document/d/117M9YAmtPGgVqb8yvehBHp8MzXZSm5Gc3qnqcoOKj04/edit
https://docs.google.com/document/d/117M9YAmtPGgVqb8yvehBHp8MzXZSm5Gc3qnqcoOKj04/edit
https://docs.google.com/document/d/13HfJffvgkySalm8kgRRaRInNvQ3kPk9UJwCq8XtITPg/edit
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dalas,
nepiecieSamas)

kas

runatu par citiem ar droSibu
saistitiem jautajumiem.




