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MĒS ESAM
#SPORTIŅĀ

kalendārs

Noej
10 000 soļus! 

Iepazīsties
ar mentoriem! 

Izmēģini jogu!

Jauno māmiņu un
grūtnieču nedēļa

Gunta Baško

Ģimenes nedēļa
Raimonds Bergmanis

Senioru nedēļa
Aigars Fadejevs

Bērnu un jauniešu
nedēļa

Viktors Lācis

izaicinājums

Lizetes Pugas
uztura padomi

Sveicam
Zinību dienā!

Iepazīsties ar
R. Bergmaņa ģimeni

Filmēšanas
aizkadri

“Pārspēj Lāci”
izaicinājums

Izmēģini Olimpiskās
dienas vingrojumu

plkst. 10:00

Vingrojumu
komplekss

jaunajām māmiņām

Esi aktīvs!
Dodies braucienā

ar velosipēdu!

Dodies peldēties!

Konkurss
MĒS ESAM

#SPORTIŅĀ

Lizetes Pugas
uztura padomi Sporto kopā

ar bērniem!
Sacenties

basketbolā ar tēti! 

Uzkāp augstākajā
kalnā savā apkārtnē!

Lizetes Pugas
uztura padomi Iepazīsties ar

A. Fadejevu Vingro mājās! Izved pastaigā suni!

Lizetes Pugas
uztura padomi

23.-30.09.2020.

Atskats uz
2019. gadu


