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"Ir svarīgi, kā tu spēlē spēli, nevis, vai uzvari, vai zaudē." 

Žaks Roge (Jacques Rogge) 
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Iemieso sevī OLIMPISKĀS VĒRTĪBAS - IZCILĪBU, DRAUDZĪBU UN CIEŅU! 

IZCILĪBA. Tā nozīmē parādīt savu labāko sniegumu - kā spēles laukā, tā arī profesionālajā 

jomā. Galvenais nav uzvarēt, bet piedalīties, virzīties uz sev nospraustajiem mērķiem, censties 

un būt labākajiem ikdienas dzīvē un gūt labumu no veselīgā stipra ķermeņa, prāta un gribas 

apvienojuma. 

DRAUDZĪBA. Tā mudina uztvert sportu kā rīku, ar ko vairot savstarpēju izpratni atsevišķu 

indivīdu un arī visu pasaules cilvēku starpā. Olimpiskās spēles iedvesmo cilvēci pārvarēt 

politiskās, ekonomiskās, dzimumu, rasu un reliģiskās atšķirības, un, neskatoties uz šīm 

atšķirībām, veidot draudzīgas attiecības. 

CIEŅA. Šī vērtība nozīmē cieņu pret sevi, savu ķermeni, pārējiem cilvēkiem, likumiem un 

noteikumiem, sportu un vidi. Saistībā ar sportu cieņa nozīmē godīgu spēli un cīņu pret dopinga 

lietošanu un citu neētisku rīcību 


